SURFTABOROK 2021. NYAR CSOPAK PROCELERO SE.

1. HETFO:

9:00 Erkezés, regisztracio, bemutatkozas

10:00 Nyiltvizi uszésproba majd ismerkedés a deszkaval, egyenstly
gyakorlatok, evezés, jatékos ligyességi feladatok

12:00 Ebéd, szieszta

13:30 Elméleti oktatas: sz€lrdzsa, irdnyok. A felszerelés megismerése. Parti
szimuléacid: vitorla felhizas és elindulas.Iranyitas, vitorlakezelés

14:30 Vizreszallas : vitorlafelhuzas, elindulas, félszeles menet partkdzelben
16:30 Visszatérés a partra, elpakolas, megbeszélés a nap kiértékelése

17:00 A nap vége

2. KEDD:

9:00 Elmélet: A surf torténete, szakagai. Bemelegités, Szimulatoron ismetlés
¢s a fordulo gyakorlasa

10:00 Vizreszéllas. A tanultak gyakorlasa vizen : vitorlafelhuzés-elindulas,
kormanyzas, irdnytartés, fordulo

12:00 Ebéd, chill, parti és vizi jatékok

13:30 Irany a viz! Oktatd vezetésével vitorlakezelés finomitasa. Félszélben
kihelyezett bojak kozott irdnytartas-magassagtartas elsajatitasa

16:30 Partraszéallas. FElpakolads, napzar6 megbesz¢lés, szimulatoron
hibaelemzés

17:00 Hazamenetel

3. SZERDA:

9:00 Elmélet: A felszerelés teljes Osszeszerelése, kotéltechnikak. Jatékos
bemelegités. Hauzolas elsajatitdsa a szimuldtoron

10:00 Var a viz! Félszeles gyakorlatok, forduld tokéletesitése, hauzolas
begyakorlasa

12:00 Ebéd, strandroplabda, foci, vizi-jatékok

13:30 Miénk a Balaton! Hosszii menet az oktatd vezetésével, irdny és
sebességtartas, finom vitorlaallitasok



16:30 Ujra a parton. A nap kiértékelése, hibajavitas
17:00 Bucsuzas

. CSUTORTOK:

9:00 Elmeélet: kreuz-negyedsz€l, raum-bdsz¢l, hatszel. Sz¢El iranyaba cirkalas.
Szimulatoron vitorlallitdsok bemutatasa, gyakorlasa

10:00 Vizreszallas egyénileg, csapatmunkaban. “Up & down” palya kijeldlve
bojakkal, a kreuz-raum menetek gyakorlasa

12:00 Ebéd, fagyizas, vizicstiszda

13:30 Ujra vizen. Id&jaras fiiggvényében surf tira, hossza kirandulas a vizen
16:30 Partraszallas, elpakolas, megbeszElés

17:00 A nap vége

. PENTEK:

9:00 Irasbeli vizsga. A gyakorlati vizsga megbeszélése
10:00 Gyakorlati vizsgafeladatok elsajatitasa:
I.  Félszeles bojak kozott — forduld-forduld, hauzolés-hauzolés, forduld
hauzolés
Il. Kreuz boja: Cirkalas(kreuz)
1.  Bdszél-hatszel(raum)

12:00 Ebéd, pihend

13:00 Szilok érkezése a bemutatd vizsgara
13:30 Gyakorlati vizsga és bemutatd

15:30 Partraszallas, elpakolas

16:00 Unnepélyes diplomaoszto és taborzard



